
Changer de ville Ã  80 ans. 

Description

AprÃ¨s soixante ans de vie Ã  Paris, ThÃ©sy a dÃ©mÃ©nagÃ© Ã  Rouen, pour y passer avec son 
mari, sa derniÃ¨re tranche de vie. RÃ©cit de son intÃ©gration. 

Par ThÃ©sy Bionnier

Parisienne depuis 60 ans, inconditionnelle de cette capitale si riche en histoire, expos, thÃ©Ã¢tres,
concerts, aux quartiers si variÃ©s, jâ€™ai dÃ©cidÃ© Ã  prÃ¨s de 80 ans de quitter cette ville tant
aimÃ©e. Pourquoi ? Depuis que lâ€™arthrose a fait son apparition dans mes articulations, les
dÃ©placements sont devenus plus difficiles, les transports en mÃ©tro plus adaptÃ©s. Du coup, mes
sorties se sont rÃ©duites. Donc grande dÃ©cision : mon mari et moi avons choisi de rejoindre une ville
oÃ¹ la vie culturelle serait plus facilement accessible, et oÃ¹ nous pourrions trouver un appartement
plus grand dans nos moyens de retraitÃ©s. 

Quelques annÃ©es auparavant, jâ€™avais dÃ©couvert Rouen lors dâ€™une visite organisÃ©e avec
mon association. Notre guide avait su nous montrer la richesse de cette ville. Mon mari et moi y
sommes retournÃ©s en repÃ©rage et Rouen sâ€™est imposÃ© Ã  nous.  Dâ€™autant plus
facilement que ce ville moyenne se situe non loin de Paris et de la mer. 

Compte tenu des critÃ¨res trÃ¨s prÃ©cis donnÃ©s aux agences rouennaises, jâ€™ai mis un an avant
de trouver ce qui sera sans doute mon dernier lieu de vie. Beaucoup de visites de beaux logements
neufs mais toujours quelque chose qui clochait : revenus trop faibles, ou alors trop importants, ou alors
pas le bon statut, ou encore pas dâ€™ascenseur, pas de parking, pas de commerces etc. Enfin la
perle rare : un bel appartement proche des transports, dâ€™un centre commercial, dâ€™un cinÃ©ma,
dâ€™une bibliothÃ¨que et dâ€™un marchÃ©. 

DÃ¨s notre installation, jâ€™ai pris contact avec la Maison des AÃ®nÃ©s que jâ€™avais repÃ©rÃ©e
lors de mes recherches et je me suis inscrite au Â« cafÃ© philo Â». DÃ¨s les premiÃ¨res sÃ©ances,
jâ€™ai sympathisÃ© avec deux adhÃ©rentes qui sont devenues des amies. Mais lâ€™arrivÃ©e du
Covid et le confinement qui a suivi ont tout interrompu.  DÃ©ception et grande impatience de faire la
connaissance de ma nouvelle ville. Heureuse surprise durant cette pÃ©riode : je mâ€™aperÃ§ois que
mes voisins sont trÃ¨s chaleureux ; comprenant que nous entrons dans la catÃ©gorie des personnes
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vulnÃ©rables, ils nous proposent de faire nos courses. 

DÃ¨s la mise en place du Pass sanitaire, jâ€™ai repris les ateliers des ainÃ©s et de la MJC. Ainsi je
me suis construit un petit rÃ©seau dâ€™amis qui mâ€™aident Ã  dÃ©couvrir Rouen, sa vieille ville, sa
mÃ©tropole et je suis Ã©tonnÃ©e de sa richesse culturelle.  

DÃ©sormais bien intÃ©grÃ©e Ã  Rouen, jâ€™ai un grand plaisir Ã  marcher sur les rives de la Seine
sans oublier pour autant les 37 ponts de Paris.
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