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Des seniors pas aussi A 1a€™ouest que cela !

Description

Martine sA€™est lancA©e, comme comA®©dienne, dans Ia€™aventure da€™une crA®©ation
thA©A¢trale. RAOcit enlevA®© de la genA’se da€™un ambitieux projet intergA©nACrationnel.

Par Martine Lelait

A peine remise da€™un A©pisode de covid, je me suis retrouvA©e un dimanche da€™avril sur la
scA ne du ThAGAG¢tre A« A la€™Ouest A» avec les comA®©diens de la troupe A« Parta€™ Ac¢ge A»
pour prA©senter A« Meta World et autres petits cauchemars A». L&€™aboutissement da€™un travail
de thA©A¢tre amateur intergA©nA®rationnel qui avait dA©marrA®© il y a plusieurs mois. Et qui nous a
fait craindre longtemps de na€™Aatre pas concluant.

Quinze jours avant la reprA©sentation, certains ne connaissaient pas encore bien leur texte. La
gA©nA©rale avait dA» Adtre annulA©e pour cause de covid. Autrement dit, avant la reprA©sentation
publique, nous na€™avions encore jamais rAOpAGtA© avec le groupe au grand complet. Nous
na€™avons dA©couvert la configuration de la salle du ThA©A¢tre A IA€™Ouest que le jour J. La veille
de ce grand jour, jAE™AGtais toujours testA©e positive. Notre metteur en scA'ne en ACtait A

imaginer de me faire jouer de mon domicile en visio mais encore aurait-il fallu que nos moyens
techniques le permettent. Fort heureusement, le matin mA2me, avec enfin un test nA©gatif, je pus
rejoindre le reste de la troupe !

A notre grande surprise, malgrA© toutes nos incertitudes cumulA®©es, la reprA©sentation sa€™est
plutA't dA©roulA©e de maniA're fluide, A peine quelques trous de mA©moire bien rattrapA©s par les
partenaires de jeu ; les rires du public nous ont portA©s et nous nous sommes A©tonnA©s nous-
mA2mes da€™avoir rAGussi !

Retour sur la genA’se de ce projet dA©@marrA© A |a€™automne 2021, aprA’s que la rA©sidence
seniors Domitys de Mont Saint Aignan a AOtA© retenue pour mettre en place cet atelier thA©Adtre
intergA©nACrationnel, dans le cadre da€™un appel A projets lancA®© par la ConfA©rence des
financeurs pour la prA©vention de la perte da€™autonomie.

EmmenA®e par Martin-James Vanasse, metteur en scA"'ne da€™origine quA©bA®©coise, la troupe a
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commencA© A se former A partir septembre 2021.

Autant il a ACtA® relativement facile de constituer le groupe des seniors, autant il a AOtA© plus
dA®licat da€™accueillir des jeunes et ce, malgrA© da€™une part, les informations relayA©es au
niveau de Ia€™UniversitA© et de la Mairie de Mont Saint Aignan et malgrA© da€™autre part, le
crA©neau retenu des mercredis aprA”s-midi pour 1a€™atelier. Certains jeunes sont venus faire de
brA"ves apparitions avant de repartir pour diffA@rentes raisons, disponibilitA© sans doute rA©duite par
rapport A celle dont disposent les retraitA©s, A« punition A» des parents car rA©sultats scolaires
jugA©s non suffisantsa€! DAE™autres jeunes venus du thA©A¢tre da€™improvisation sont cependant
venus A la rescousse pour consolider le groupe. La mixitA© jeunes/vieux a constituA© une richesse
dans la dA@marche.

Sur la quinzaine de seniors mobilisA©s, il est A noter un groupe quasi exclusivement composA®© de
femmes A 1a€™exception dA€™un seul participant homme. Certains avaient dA©jA touchA®© de
prA’s ou de loin au thA©A¢tre, da€™autres pas du tout. Pour IA€™une mA2me, ca€™ACtait un rA2ve
de jeunesse !

Les premiA’res semaines, la troupe a beaucoup bavardA®©, cogitA®©, il lui fallait le temps
da€™apprendre A se connaA®tre, da€™avancer des idA©es, quels sujets pourrions-nous aborder et
comment les traiter ? Martin-James Vanasse nous a fait travailler sur des improvisations mobilisant
diffAG©rents outils du thA©Ad¢tre : action/personnages/lieux, victime/bourreau/sauveur.

Le choix du sujet, le mA©tavers sa€™est imposA© suite A de nombreuses discussions sur la place
des outils informatiques et des rA@seaux sociaux dans nos vies. Nos approches respectives AGtaient
contrastA®©es. Il nous est apparu judicieux de traiter avec humour diffA©rents sujets de SociAGtA©® :
consultations mA©dicales en ligne, alimentation, manifestations, rA©chauffement climatique, guerre
nuclA®©aire, procrA©ation assistA©e. Ainsi dans le 18" acte, nous AGtions tous des avatars hyper
connectA©s, mus par des humains en lunettes 3D quand une tempAate solaire venait griller tous les
rA©seaux AClectriques et nous ramA nait A 1a€™acte 2 dans la situation dA€™humains livrA©s A
eux-mA2mes, soudain conscients de leur faiblesse, dA©munis et confrontA©s A leurs pairs, obligA©s
de se nourrir par eux-mA2mes, de parler avec leurs enfants, de se parler entre eux pour de vraia€!

Puis est venu le temps de IA€E™AGcriture et de la co-A©criture, le metteur en scAne laissant A celles
qui le souhaitaient le soin da€™enrichir les textes, da€™affiner les personnages. LA encore
beaucoup de discussions sur ce qui semblait bon ou pas de retenir, quelques exemples :

A« Amazob A» pour parodier Amazon a ASOtA®© fort discutA© a€! Idem, devais-je mettre ou pas la
photo de Poutine dans la valise nuclA©aire vantA©e dans un pastiche da€™A©mission tACIA© ?

Les A©changes ont AGtA® riches, les interrogations plus que nombreuses : notre mA©moire serait-
elle encore en capacitA© da€™apprendre tous ces textes, de les retenir ? Saurions-nous Adtre A
la€™aise sous le regard dA€™un public ? Comment gACrer les dA©placements da€™une troupe
nombreuse comme la nA’tre sur une petite scA ne plutA’t habituA©e A accueillir des stand-up ?
Toutes interrogations qui sont tombA®©es ce dimanche da€™auvril pour notre plus grand bonheur !

Pour les rA@sidents de Domitys, dont nous avons squattA© la salle de jeux/tAGIAGvision tous les
mercredis plusieurs mois durant, ce na€™est que partie remise : nous rejouerons pour eux, A
domicile.
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1. Reportages

date crA©A©e
11/04/2022
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