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RetraitA© professionnel | LA€™accent qui bouscule ?

Description

AStre A la retraite ou devenir un retraitA©a€! professionnelA ? Comment aborde-t-on ce A«A dernier
tiers de vieA A»A ? comme une pauseA ? un entre-deuxA ? Et si on la€™abordait comme un
vA®ritable projet qui se construit AOtape par AOtapeA ? Ca€™est ce que Pierre a imaginA©a<,

Par Pierre Caro

L’espACrance de vie AGtant en constante augmentation en France, j'ai envisagA®©, en 1997, de faire
de mon temps de retraite une seconde carriAre.

J'ai donc suivi un parcours identique, en commenAg§ant par un temps d’apprentissage, trois annA©es
A l'universitA© permanente de Nantes pour deux D.U., santA®© et droit. J'avais titrA© mes deux
mA®©moires identiquement : A«A le rA’le et la place possibles du retraitA© dans la SoCIAOtAGA A».
A la fin de mon temps d’apprentissage, en 2000, jA€™ai adoptA© le concept de A«A retraitA©
professionnelA A» pour me diffA©rencier du professionnel retraitA©.A

Ma nouvelle professionA :A A«A chercheur autodidacteA A» pour ne gA2ner personne.

Ma spA®©cialitA©A : A«A le long vieillissementA A» car, s'il existe de nombreux travaux sur le
vieillissement, le A«A long vieillissementA A» prend une importance de plus en plus A@vidente. Ce
dernier tiers de vie, s'il n’est pas anticipA©, est un danger ...A

On peut espA©rer vivre de plus en plus vieux, 60/90 ans possible aujourd’hui, 65/100 ans et peut-Adtre
plus demain.A Aujourda€™hui, ce n'est pasA AGtantA octogA©naire qu'il fautA regretter de ne pas
avoir A«A 0sA©A A»A ...entreprendre une autre vieA ...

Je continue deA menerA rAcflexions et actions en dA©veloppant A«A I'’AGlaboration du projet de
retraite et long vieillissement dans une sociA©tA© mondiale oAl nous sommes toujours plus hombreux
et plus ACgA©sA A».

Ces vingt-cing derniA’res annA®©es, ja€™ai appris que le travail choisi, entrepris avec plaisir, est le
meilleur vaccin contre un vieillissement trop rapide.

A prA®©sent, dans un A©quilibre harmonieux de relations familiales et amicales, de loisirs et repos, et
de travail bA©nA©vole A ja€™aborde la deuxiA 'me mi-temps de ce projet de vie...A 2021 A 2040, je
serai alors centenaire.

L’accent fait de la retraite un retraitA© ... heureux, qui entretient sa santA®©, ses relations, sa
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curiositA© ... pour le monde d’aprA’s-demain ... pour demain c’est dAGjA trop tard.
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