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Sursaturation da€™informations

Description

Assez | Ca€™est ce que beaucoup da€™entre nous auraient envie de crier sous le dA©luge de
mauvaises informations qui, jour aprA’s jour, nous accablent, et dA©clenchent des A©motions sans
nuance. Martine rA2ve tout haut da€™une actualitA© plus IA©gA're.

Par Martine Lelait

L’actualitA© internationale ne m’a jamais semblA© aussi anxiogAne. Et pourtant, j'essaie de
relativiser. Je me rappelle, et ce n’est pas si lointain, du dA©marrage de I'’A©pidA©mie de Covid et du
premier confinement qui a suivi et crA©OA© une forme de sidA©ration devant cette situation jamais
connue. Aujourd’hui, ce sont d’autres combats sur lesquels je me sens tout aussi dA©@munie et
impuissante : les guerres avec leurs massacres ainsi que la violence et la haine qua€™elles
engendrent et suent de toutes parts.

La lecture de LibA©ration, de MA©diapart, de I'Obs suffit chaque matin au rA©veil A me remplir
d’effroi, A tel point que je ne regarde plus aucune actualitA© tAGIAGvVisA©e, ni les dA©bats de A«

C dans l'air A» ou d’Arte que ja€™apprA©ciais jusque-IA . Je suis arrivA©e A saturation. Et je ressens
le besoin de faire un break.

Facile A dire 8€'Et A faire. Puisque le break consiste A AGteindre sa tA©IA©vision ou A ne plus lire
les journaux. Car dans le mA2me temps, un peu partout dans le monde, des gens restent aux prises
avec I'horreur.

Besoin de break aussi dans ma frA©quentation, pourtant non assidue des rA©seaux sociaux et
pourtant pas des plus vindicatifs, qui transpirent la mA©chancetA®, les injures et les menaces. Toute
cette hargne s’exprime sans complexe en ligne. MasquA®©s, bien A I'abri derriA're leur pseudo et leur
A©cran, certains A« courageux A» insultent et distillent des discours puants, sans aucune
autocensure. Le dA©foulement haineux est A 1a€™A“uvre. ParticuliA rement en France. En effet,
selon une AGtude menA®©e cet automne par la plateforme X (ex Twitter) pour observer les propos
violents ou illicites mis en ligne, les FranA8ais apparaissent comme les plus hargneux d’Europe, loin
devant les Allemands et les Espagnols. Il est d’'usage de dire que le FranA8ais est un rA¢leur
impA®©nitent, un contestataire dans I’A¢me, un jamais content, mais est-ce une raison suffisante pour
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mAOriter cette premiA re place au palmarA’s des affreux ?

Aujourd’hui, j'ai peur de cette violence incontrA’|A©e. J'ai mA2me peur de rA©agir A certains
A©vAGnements, peur de faire sur-rA©agir mes interlocuteurs, y compris dans ma sphAre privA©e.
Jamais, il ne m’a paru aussi difficile, voire douloureux, de prendre la parole. Sij'ai envie de compatir A
la situation du peuple palestinien colonisA®© et en prison A ciel ouvert depuis des dA©cennies sur la
bande de Gaza, je risque de passer pour une fanatique du Hamas et une antisSA©mite notoire alors
que je ne confonds pas I'autoritA© palestinienne et le Hamas terroriste. Et si j’ai envie de soutenir le
peuple juif, qui a JA©jA beaucoup souffert au siA cle dernier, je vais A?tre taxAGe

d’'islamophobe alors que le soutien aux habitants d’IsraA«l ne veut pas dire que j'approuve la politique
droitiA re extrA2me de Netanyahou. On a perdu la tAdte et tout sens de la nuance.

Parfois, jaimerais retrouver une information un tant soit peu IA©gA re, rA®@jouissante, qui mette du
baume au cA“ur, du cA“ur au ventre et qui permette de reprendre confiance dans I'numain.
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